
แบบสอบถามผลกระทบของอาการปวด 

(The University of Washington Concerns About Pain Scale) 

 

ค าชี้แจง: อาการปวดสามารถส่งผลกระทบอยา่งมากต่อชีวิตของท่านได ้กรุณาบอกเราเก่ียวกบัผลต่างๆ ของ

อาการน้ีต่อชีวิตของท่าน โดยท าเคร่ืองหมายในช่องส่ีเหล่ียมเพียง 1 ช่องในแต่ละแถวเท่านั้น 
 

 

ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา ท่านมี
ความคิดต่อไปนีบ่้อยเพยีงใด 
เม่ือท่านรู้สึกปวด 

ไม่เคยเลย 
แทบจะ 
ไม่เคย 

บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ตลอดเวลา 

1. อาการปวดรุนแรงเกินกวา่ท่ี
ขา้พเจา้สามารถจดัการได ้      

2. เน่ืองจากอาการปวด ขา้พเจา้
ไม่อาจมีความสุขไดอี้กเลย      

3. เน่ืองจากอาการปวด ชีวิตของ
ขา้พเจา้จึงแยม่าก      

4. ชีวิตของขา้พเจา้มีแต่จะแย่ลง 
เน่ืองจากอาการปวด      

ในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา  
…บ่อยเพยีงใดที.่.. 

ไม่เคยเลย 
แทบจะ 
ไม่เคย 

บางคร้ัง บ่อยคร้ัง ตลอดเวลา 

5. ท่านพะวงถึงปริมาณอาการ
ปวดมากนอ้ยแค่ไหน      

6. ท่านมีความยากล าบากในการ
นึกถึงเร่ืองอ่ืนๆ นอกเหนือจาก
เร่ืองอาการปวด 

     


