
แบบสอบถามความสามารถในการควบคุมอาการปวด 

(The University of Washington Pain-related Self Efficacy Scale) 

 

ค าชี้แจง: ขณะท่ีท่านตอบค าถามต่อไปน้ี โปรดนึกถึงเหตุการณ์ในแต่ละขอ้ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา และท า

เคร่ืองหมายในช่องส่ีเหล่ียมเพียง 1 ช่องในแต่ละแถวเท่านั้น 

 

ท่านมัน่ใจมากเพียงใดวา่ … ไม่เลย เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

1. ท่านสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัส่วน

ใหญ่ไดแ้มมี้อาการปวดอยู่ 
     

2. ท่านสามารถจดัการกบัอาการปวดได้

ในระหวา่งการท ากิจวตัรประจ าวนั 
     

3. ท่านสามารถท าส่ิงต่างๆ ท่ีท่าน

ตอ้งการท ามากท่ีสุดไดแ้มมี้อาการ

ปวดอยู่ 

     

4. ท่านสามารถยบัย ั้งไม่ใหอ้าการปวด

รบกวนการเขา้สังคมของท่านได ้
     

5. ท่านยงัคงมีอารมณ์ดีแมมี้อาการปวด

อยู ่
     

6. ท่านสามารถนอนหลบัตอนกลางคืน

ไดส้นิทแมมี้อาการปวดอยู่ 
     


