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Responda a todas las preguntas. Elija una respuesta por pregunta. 
Califique la manera en que cada afirmación le describe en este momento. 
 

 En 
absoluto Un poco Algo Bastante Mucho 

Mantengo una actitud positiva incluso en 
situaciones adversas.          

Cuando sucede algo que me estresa, por 
lo general me calmo rápidamente.          

Cuando sufro un contratiempo, sigo 
adelante.          

Aunque a veces me siento mal, por lo 
general me recupero enseguida.           

En los momentos estresantes, por lo 
general estoy calmada/o y relajada/o.          

Hago lo que es importante para mí, incluso 
cuando estoy estresada/o.          

Cuando sucede algo estresante, sigo 
adelante.          

Cuando las cosas van mal en mi vida, 
puedo recuperarme y empezar de nuevo.          

 


