UW Self-Efficacy Scale for Multiple Sclerosis Short Form (Polish version)

Jak bardzo jeste$ przekonany, ze......
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mozesz oddziela¢ dyskomfort
fizyczny zwigzany z chorobg od
codziennych czynnosci ?

mozesz oddziela¢ wptyw choroby
od mozliwosci radzenia sobie z
nieoczekiwanymi zdarzeniami ?

mozesz oddziela¢ wptyw choroby
od swoich relacji spotecznych ?

mozesz tak funkcjonowac z chorobg
by nie stanowita centrum wokot
ktorego zorganizowane jest cate
Twoje zycie ?

poradzisz sobie z frustracja,
zniecheceniem 1 rozczarowaniem
wywotanym chorobg ?

znajdziesz skuteczne rozwigzania
problemoéw, ktore pojawia sie¢ w
zwiazku z chorobg?




